
                     

                         DESEMBER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Mandag 

 26.12.11 

Tirsdag 

27.12.11 

Onsdag 

28.12.11 

Torsdag 

29.12.11 

Fredag  

30.12.11 

Lørdag 

31.12.11. 

Uke 

52 

 

 

 

2 Juledag 

 

 
 

 

 

Bingo i 1.etasje 

på Villa Skaar. 

 

 
 

Friluftsleder  

og 

aktivitetsleder 

fri. 

 

 

Friluftsleder 

og 

aktivitetsleder 

fri. 

 

 

 

 

 

Det stekes vafler 

i 2.etasje på 

Villa Skaar. 

 

 
 

Friluftsleder er 

på tur med 

beboere. 

 

 
 

Aktivitetsleder 

fri. 

 

 
 

Friluftsleder er 

på tur med 

beboere. 

 

Aktivitetsleder 

fri. 

 

 

Nyttårsaften 

 
 

 
 

 



 

 

 

                                          JANUAR 

 

 

 

Mandag 

02.01.12 

Tirsdag  

03.01.12 

Onsdag 

04.01.12 

Torsdag  

05.01.12 

Fredag  

06.01.12 

Uke 1 Svømming: 

Vi drar på 

Risenga 

Svømmehall. 

 

 

Velvære dag 

på Villa Skaar:  

Vi gir 

håndmassasje. 

 

 
 

Andakt 

kl.12.15. 

 

 
 

Friluftsleder er 

på Villa 

Eplehagen. 

 

 
 

 

 

Friluftsleder 

drar ut på tur 

med beboere. 

 

 
  

 

 

GRATULERE 

MED DAGEN 

DEREK. 

 
 

Vaffel steking i 

2.etasje på Villa 

Skaar. 

 
 

Bingo i 1.etasje 

på Villa Skaar. 

 
  

Trim med enkle 

øvelser + ballkast. 

 
 

Sangstund. 

 
 

JULETREFEST 

KL.17.30. 

 

 
 

Velvære dag på 

Villa Eplehagen:  

Vi gir 

håndmassasje. 

 

 
 

Bingo på Villa 

Eplehagen. 

 

 
 

Sangstund på 

Villa Eplehagen  

kl.13.30. 

 

 
 

 

 

 



 
 

 Mandag 

09.01.12 

Tirsdag 

10.01.12 

Onsdag 

11.01.12 

Torsdag  

12.01.12 

Fredag  

13.01.12 

Uke 2 

 

 

 

Kino på Villa 

Admin: 

 

 
 

Vi ser en norsk 

klassiker. 

 

Vi rydder vekk 

jula. 

Velvære dag 

på Villa 

Skaar: 

  

 
 

Vi gir 

ansiktsrens 

og massasje. 

 

 
 

 

Friluftsleder 

er på Villa 

Eplehagen. 

 

 
 

Friluftsleder 

drar på tur med 

beboere. 

 

 

Det stekes vafler 

i 2.etasje på Villa 

Skaar. 

 

 
 

Bingo i 1.etasje 

på Villa Skaar. 

 

  
 

Trim med enkle 

øvelser + 

ballkast. 

 

 
 

Sangstund. 

 

 
 

 

Velvære dag på 

Villa Eplehagen: 

 

  

Vi gir ansiktsrens 

og massasje. 

 

 
 

Bingo på Villa 

Eplehagen. 

 

 
 

Sangstund på 

Villa Eplehagen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Mandag 

16.01.12 

Tirsdag  

17.01.12 

Onsdag 

18.01.12 

Torsdag  

19.01.12 

Fredag  

20.01.12 

Uke 

3 

Vi drar til 

Risenga 

Svømmehall i 

Asker. 

 

 
 

Bingo i 1.etasje 

på Villa Skaar. 

 

 
  

Trim med enkle 

øvelser + 

ballkast. 

 

 
 

Sangstund. 

 

 
 

Andakt kl.12.15. 

 
 

Friluftsleder er 

på Villa 

Eplehagen. 

 

 
 

Friluftsleder 

drar på tur 

med beboere. 

 

 

Det stekes vafler 

i 2.etasje på 

Villa Skaar. 

 

 
 

Friluftsleder og 

aktivitetsleder 

drar ut på tur 

med beboere. 

 

 

Vi besøker 

Hole Artsenter 

 

 
 

Bingo på Villa 

Eplehagen. 

 

 
 

Sangstund på 

Villa 

Eplehagen.  

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Mandag 

23.01.12 

Tirsdag  

24.01.12 

Onsdag 

25.01.12 

Torsdag  

26.01.12 

Fredag  

27.01.12 

Uke 4 Vi reiser på 

”Den blå 

timen” 

på Hadeland 

Glassverk. 

 

 

 
Vi ser 

glassblåserne 

lage en 

krystallbolle, 

spiser deilig 

vintergryte 

med 

håndverksbrød 

i Kokkestua, 

samt kaffe/te + 

dagens dessert, 

& det er gratis 

gave til alle 

deltagerne. 

Vi spiller bingo 

på Villa Skaar. 

 
 

Trim med enkle 

øvelser + 

ballkast. 

 

 
 

Sangstund. 

 

 
 

Friluftsleder er 

på Villa 

Eplehagen. 

 

 
 

Friluftsleder 

drar på tur med 

beboere. 

 

 
 

Det stekes vafler 

på 2.etasje på 

Villa Skaar. 

 

 
 

Vi drar ut på tur. 

 

 

GRATULERE 

MED DAGEN 

ELSE ADA 

 

 
 

Vi besøker Emma 

Hjorth sansehus 

 

 
 

Vi spiller bingo 

på Villa 

Eplehagen. 

 

 
 

Sangstund på 

Villa Eplehagen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Mandag 

30.01.12 

Tirsdag  

31.01.12 

Onsdag 

01.02.12 

Torsdag  

02.02.12 

Fredag  

03.02.12 

Uke 5 Friluftsleder 

og 

aktivitetsleder 

planlegger de 

neste 6 ukene. 

 

 

Vi spiller bingo 

på Villa Skaar. 

 

 
 

Trim med enkle 

øvelser + 

ballkast. 

 

 
 

Sangstund. 

 
 

Andakt 

kl.12.15. 

 

 
 

Trivselsmøte 

kl.13.30. 

 

 
 

Friluftsleder 

drar på tur med 

beboere. 

 

 
 

Det stekes vafler 

på 2.etasje på 

Villa Skaar. 

 

 
 

Vi drar ut på tur. 

 

 

Vi besøker 

Drammens 

museum. 

 

 
 

Vi spiller bingo 

på Villa 

Eplehagen. 

 

 
 

Sangstund på 

Villa Eplehagen. 

 
 

 
 


