
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Individuelle 

aktiviteter og 

gruppe-

aktiviteter

Turer med 

”Bussen”

Fotturer i 

nærområdet

Sang og musikk

Svømming på 

Risenga

Individuelle 

aktiviteter og 

gruppe-

aktiviteter

Turer med 

”Bussen”

Fotturer i 

nærområdet

Sang og musikk

Bingo

Høylesning

Individuelle 

aktiviteter og 

gruppe-

aktiviteter

Turer med 

”Bussen”

Fotturer i 

nærområdet

Sang og musikk

Snekker-

verksted

Fest på 

Eplehagen

Individuelle 

aktiviteter og 

gruppe-aktiviteter

Turer med 

”Bussen”

Fotturer i 

nærområdet

Sang og musikk

Svømming på 

Risenga

Vaffelsteking

Trim

Kino

Individuelle 

aktiviteter og 

gruppe-

aktiviteter

Turer med 

”Bussen”

Fotturer i 

nærområdet

Sang og musikk

Bingo

Individuelle 

aktiviteter

Fotturer i 

nærområdet

Lørdagskos med 

godt og film.

Individuelle 

aktiviteter

Fotturer i 

nærområdet


