SENIOR SERVICE TJENESTER

LAG PAKKE ETTER BEHOV

Eksempler pa assistanse service:

e Rengjgring etter behov, vask av gulv, stavtarking, vask bad. Vasker etter deres
gnske, timebasert

e Rengjegring med bytte av sengetay, rengjaringen bestar av gulvvask, stevtark og
bytte av sengetgy, timebasert

e Oppvask, vask av kjgkken og kjgkkenutstyr, timebasert

o Klesvask, vasker tgy etter gnske, timebasert

o Stryke, stryker tgy etter gnske, timebasert

e Handle dagligvarer, daglig innkjgp eller manedlig innkjgp (timebasert)

e Matlaging, kan bestille inn kokk eller man kan fa tilsend meny og bestille mat fra
restaurant, leveres pa dara.

Personlig assistanse

e Lege, eri samarbeid med et privat klinikk i naerheten 24 timer assistanse

o Fysioterapeut, privat praktiserende med erfaring innen musklaere, ben, sport og
Kinesisks behandling

e Hudpleie, egen SPA avdeling med forskjellige behandlingsmetoder, kan ogsa
behandles i leiligheten

e Fotpleie og Handpleie, egen SPA avdeling med manicure og pedicur behandlinger,
kan ogsa behandles i leiligheten

e Kroppsmassasje egen SPA avdeling med forskjellige massasje metoder, kan ogsa
behandles i leiligheten

e Harpleie, frisar som kommer til deg for enke harpleie.

e Assistanse til bad/dusj, det kommer sykepleiere fra den private klinikken

e Transport/ lege/tannlege/handletur m.m, vi kan arrangere transport til & fra de
forskjellige tjenester man skulle ha behov for & besgke

e Transport med ledsager, for de som gnsker ekstra hjelp for & komme seg rundt.

Sosial assistanse

e Utflukter, minimum 2 utflukter i aret, en i pAsken og en om hgsten

e Handletur, to byer i neerheten med mange spennende butikker

e Hoytider det kan arrangeres felles arrangement med lokalbefolkningen

o Festligheter vi kan arrangere felles sammenkomster med aktiviteter i tillegg er det
flere festivaler og arrangement aret rundt pa Kypros.

Hjemmeassistanse kan bestilles etter behov fra 2- 8 timer per dag.
NB: Flere av tjenestene leveres av lokale aktgrer. Vi understreker at vi ikke kan

garantere for kvaliteten pa tjenesten som andre leverer. Dette gjelder spesielt for
tjenester av medisinsk karakter.



Ved leie eller kjap er falgende tjenester inkludert

e Basseng vedlikehold og rens

¢ Rengjgring av felles areal

o Vedlikehold fellesareal

e Hagestell og bytte av sesongplanter
o Felles strgamforbruk

o Felles vannforbruk

e Vedlikehold bygning



