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Villa Skaar

Villa SkaarASer et privat sykehjemsom har veert i
familienseie siden1958 | generasjonehar vi arbeidet
for & veere et ikke-institusjonelt og smidig sykehjem,
hvor vare beboere skal trives. | tillegg til
sykehjemsdriften har vi utvidet tilbudet vart til a
omfatte flere forskjelligetjenester

Sykehjemstilbudet  omfatter bade vanlige
sykehjemsplasser,samt skjermede og forsterkede
plasser

Vihar opprettet et tilbud om boform for yngreog mer
ressurskrevenderukerei tilrettelagte boliger

Vihar ogsaet tilbud til seniorersomsgkersologvarmt
klima pa Kypros Her kan man kan bo hele eller deler
avaret, ogkjgpede tienestermantrengereller gnsker

Visjon

Vart slagord er: Vi kan bedre! Det uttrykker den
selvtillit vi har til at vi leverer en tjieneste somtaler a
testes Viarbeiderbevisstmed a kvalitetssikrealle ledd
i driften var.

Vi mener at viktige ngkkelordfor trivsel og kvalitet er:
Hgy fagkunnskap, allsidige aktiviteter, individuell
oppfelging, hjemmelaget mat, velholdte og trivelige
omgivelsersamten naturskjgnnbeliggenhet

| tillegg er slagordeten intern oppfordringtil ossselv.
Vikanalltid bli bedre.



Sykehjem i 50 ar

| 2008 var det 50 ar siden familien fikk sin farste
kontrakt med Oslo kommune, og dermed startet
sykehjemsdriften GrinderenOlav Einar Skaarstartet
oppi Ski,der hanleide en stor gard,hvor hantok i mot
pasienter

| 2010var det 50 ar sidenvi kjgpte eiendommender vi
i dagdriver VillaSkaar

Villa Skaar (den gangkaafs Sykehjem) anno 1960
| 2012 er det 50 ar siden driften startet pa
eiendommeni Sylling Dette ble starten pa en storstilt
satsning bygda Enrekke pensjonaterfor pasienter,og
personalboligerfor ansatte, kom snart under Olav
Skaarsie. Mangekommunerkjagptevaretjenester

v

v

DaOlavdgdei 1968drev hanssgnn,EinarOlav Skaar,
sykehjemmetvidere sammenmed Olavshustru, kjent

somsgsterBorghild Dahun gikkbort i 1978 drev han

sykehjemmenealenei en turbulent tid. Etterspgrselen
etter sykehjemsplassesankdramatiskfordi satsningen
pa hjemmebasert omsorg gjorde mange sykehjem
overfladige Mange kommunertrakk segderfor ut, og

Einar matte selgeflere av eiendommenefor a redde

bedriften.

Hansdatter, Mona SkaarThorsrud overtoki 1989 og
dable det sistepensjonatetsolgt Visatt kunigjenmed
hovedhjemmet Mona moderniserte driften og
bygningenog kunneetter hvert byggepa Monavalgte
ogsa a segmentere driften bort fra ordinger
sykehjemsdrift

Dafjerde generasjonRichardSkaarThorsrud overtok,
sable det etablert en ny avdelingi et eget bygg, Villa
EplehagenVi har, giennomanbud, blitt en del av det
frie sykehjemsvalget Oslo,og flere kommunerkjgper
enkeltplasserl tillegg har vi, fra 2011, startet opp to
nye produkter. Botilbud for ressurskrevendebrukere
og Seniorleilighetepa Kypros

Olav, Einar, Mona og Richard



Askehaug gard, 1959

Olav (til heyre) med beboere og ansatte pa trappen til Askehaug

Olav (som kokk) og s@ster Borghild serverer
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&t sykehjem

Sylling, Lier med plass for 120

Sykehjemmet som er beregnet & koste ca. 10
millioner kroner skal reises i helt privat regi

Det arbeides for tiden med planer for reis-
ningen av et sakalt sykehjem i privat regi

Rjem i Sylling. Det er just ikke smatterier
det her dreier seg om. Etter de planer som
det blir arbeidet med skal dette vordende sy- |

kerjem fa ikke mtndre enn 120 sen og
‘de nger er pmb%?

pd trand i Lier. I og man-
e om. star bak dette
er . som for tiden driver Skaars Pleie-

| M samtale med DT og BB
ypplyser bestyrer Olav E. Skaar
it han med hensyn til finansierin-
ten av sykehjemmet til & begyn-
1e med arbeidet ut fra mulighe-

lig stillet som krav nar det gjelder
kloakkutlgpet fra sykehjemmet at
dette fores i en kloakkrgrgate fra
Sylling og ut i Drammensfjorden
og anordnet slik at kloakken ocal

bsre

10 m#llioner Kkroner. . (

styrét S Rar uf W Sette bt
det igang hva tid det skal veere,
Bestyrer Skaar beklager meget
sterkt at arbeidet med reisningen
av dette sykehjem — pi grunn av
strenge  krav,

blir forsynt med
ville

ene av & fa Lier til &
tille seg som garantist for et lan
& ca. 4 mill. kroner. Denne fi-
\ansferingsplan er n& droppet, og
r. Skaar har klart & komme fram
1 en finansieringsplan i mer pri-
at regi. Men det er dessverre
ommet en annen kjelke i veien.

Awvae Vacedvaoavesan har nam-

slikt

medfgre millionuttellinger for kom-
munen, og man har derfor, for &
komme fram til en enklere og bil-
ligere lgsning overfor Vassdragsve-
senet, sokt om dispensasjon fra
dette pabud. Det foreligger ennd

forelghig er stillet 1 bero. Man star
nemlig overfor et meget stort og
udekket behoy, noe som tydeligvis
fremgar av de meget store vente-
lister man idag har for & komme
inn pa Sylling plefehjem — og
hvor Olay Skaar er bestyrer.

intet svar pi men hvis
denne saknad blir innvilget. er be~

Olav hadde stadig planer om nye sykehjem (1964)



Sykehjem

Vi har lang erfaring med sykehjemsdrift,og vi har god
kompetanseinnen dette omradet Vi tar fortsatt i mot
ordineere sykehjemsbeboere, men vi har et
spesialtilbud til beboere som har vanskelig for a
tilpassesegvanligeboligerellerinstitusjoner

Vare beboere kommer i hovedsakfra Oslo, hvor naer
sagt alle bydelene har kjgpt plass | tillegg har flere
kommuneri Buskerud,Akershus,@stfold og Vestfold
beboerehososs

Skjermede og forsterkede plasser

Vart tilbud innen skjermedeog forsterkedeavdelinger
retter segmot beboerefra 50 ar og oppover,som har
et behovutover det en vanligsykehjemsplasgir. Dette
kan f.eks veere mennesker med diagnoser innen
demens,alzheimey psykiatriog annet Vitilbyr plasser
for denne gruppen i sma avdelinger med god
kompetanseog hgy pleiefaktor

For & mgte denne beboergruppenpa best mulig mate
har vi oppgradert bygningsmassenmed omfattende
utbygging og oppussing Vi gnsker & unnga lange
korridorer, og har derfor flere sma avdelinger Vi har
ogsabygd ut aktivitetstilbudet, og har flere aktivitgrer
oget varierttilbud.

Avlastning

Vi har en avdeling med noen avlastningsplasser. Her er
tilbudet noe lettere og prisene er derfor lavere enn p&d
vanlige sykehjemsplasser. Plassene kan kjgpes for
kortere eller lengre tidsrom. L
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Avdelinger

Villa Skaar

Hovedhjemmet har siden etableringeni 1960 blitt
pabygdflere ganger,og moderniseresontinuerligfor &
tilfredsstille gjeldende lover og forskrifter, og ikke
minstvareegnekravtil trivsel.

Vi har 29 rom som varierer i farge, starrelse og
kledning Dette gjar det enklerea identifisere,og a fale
seg hjemme pa, sitt eget rom. For & ta vare pa den
hjemligeatmosfeerener det hyggeligom beboernetar
medegnemagbler,pynteting,bilderog lignende

Det er tradlgstdatanett over hele huset,og det er lagt
opp for kabelTV pa hvert rom. Det er kun servantpa
rommet, og man deler derfor bad med noen andre
beboere Man kan lase bade badet og rommet slik at
mansikrerprivatliv.

Villa Eplehagen

Villa Eplehagener en avdelingunder Villa SkaarAS
Huset ligger ca 300 meter fra hovedhjemmet, og
rommer 12 enkeltromfordelt pato etasjer

Sykehjemmetr nyoppussetog hjemmekoseligpg har
smaavdelingersomskapernaerhet, trygghetog trivsel
Utenfor sykehjemmeter det en stor hagemed benker,
buskerog epletreer

Rommeneer lyse og vennlige Det er ogsaher servant
pa rommene, og man deler derfor bad med noen
andre beboere Man kan lase bade badet og rommet
slikat mansikrerprivatliv.




Lege

Tilsynslege

Tilsynslegerpa Villa Skaar,dr. LarsMorten Herlofsen,
er psykiater, og har veert ansatt hos oss siden han
startet sin praksisi 1978 Hanhar kontortid mandager
og onsdagerl tillegg er legentil enhvertid tilgjengelig
patelefon, og gjer en del arbeid for Villa Skaarfra sitt
hjemmekontor

@vriglegetjeneste

| Syllingfinnes det to legekontorinnen en radius pa
200 meter fra Villa SkaarVi benytter disselegeneved
behov Det kan for eksempel veere ved akutte
situasjonereller ferieavvikling De er rasketil a stille
opp, ogdette er enordningvi er megettilfreds med.

Andre tilbud

Villa Skaar har egen fysioterapeut som undersgker
beboerens funksjonsnivaog iverksetter ulike typer

behandling,som individuell behandling,veiledningtil

selvtreningog trening i smagrupperBehandlingertar

sikte pa a forebygge funksjonstap, vedlikeholde
funksjon og gi gjenopptrening Nar det er behov for

ergoterapi kontaktes hjelpemiddelsentralen
som kommer med terapeut som tilpasseralle mulige
hjelpemidler, sa som krykker, gastoler, rullestoler,

elektriskestoler, lenestoler,madrassem.m.

Sykehjemmethar avtale med tannlege som dekker
beboernes behov for tannhelsetjenester Villa Skaar
har avtale med frisgr som kommer og gir behandling
pa sykehjemmet Det kan ogsabestillestime i salongen
(rett over gaten) Vi har ogsaavtale med fotpleier som
kommerog gir behandlingpa sykehjemmet

W 8




Hva skaper et hjem?

Hjemmelagetmat

Vi har eget kjgkkensom lager god og tradisjonell mat
av sunne ravarer Vi mener at det er viktig for
appetitten og neeringsinntaket at maten lages fra
"bunnen av". Dessutener det hyggeligmed matlukt i
hjemmetfgr maltidene

Sidenbeboernebor som om de var hjemme hos seg
selv, er det vart mal at de far komme med @nsker,
vaner og tradisjoner som de faler tilknytning til i
forhold til mat. Ved fgdselsdagerfar beboerne selv
velgehvavi skalha til middagog dessert,og blgtkake
blir serverttil kaffen Hvisde gnskera invitere gjester,
sadekkervi til i peisestuenog er behjelpeligi den grad
detrengeross

Hjemmekoseligatmosfaere

Vi har som mal & dempe institusjonspregetsa langt
det lar seggjareuten a gapabekostningav de ansattes
arbeidsforhold, smittevernforskriften og praktiske
hensyni forholdtil pleieoppgaver

Vi opplever at verdier, innredning av rom, fargevalg,
maten huset organiserespd, uteomrader aktiviteter,
mat og lignendehar mye a si for den hjemmekoselige
atmosfeerensomvi gnskera skape




Aktiviteter

Villa Skaarhar et fantastisk aktivitetsteam bestaende
av en aktivitetsleder, en friluftsleder og en
miljgarbeider | tillegg jobber gvrig pleiepersonellogsa
med aktivisering

Vi bruker mye tid til sangog musikk Vare aktivitarer
har gatt flere kurs om demens og musikk, og Vi
opplever at sang og musikk er et meget godt,
samlendeog populaerttilbud.

Vi reiser regelmessigpa turer, ofte flere gangerom
dagen Dadrar vi til kjgpesentre er paturer i skogog
mark, pa piknik i det fri, turer til hjemstederog mye
mer. Det er beboernesgnsker, veeret og gode ideer
som bestemmerreisemalet Svgmminger et av vare
mest populeeretilbud. Det er ofte rift om a fa vaere
medi bassengetVireiserdatil Asker,hvorvi opplever
at tilbudet er godttilrettelagt for varebeboere

Det er tradisjonelt sett enklere & aktiviseredamerenn
menn til handarbeid Snekkerverkstedeer derfor et
tilbud spesieltrettet mot vare menn Det er ikke alltid
de er inne pa snekkerverkstedet Av og til er det
dekkskift, tur pa avfallsplassenplanting av traer eller
lignendesomopptargruppen

Bingo,trim og vaffelstekinger tradisjonelletilbud som
favner alle pa en gang Dissetilbudene er ogsameget
populeere Vi har innredet peisestuen med
multimediautstyr lerret og stolrader Her har vi kino,
ogdeter et populeerttilbud i ¢ R §YPANJarStilen

Aktivitetenevariereri lapet av aret. Omhgstenplukker
vi frukt og baer som beboerneer med pa a safte og
sylte. Om sommerenhar vi de fleste aktiviteter ute.
VillaSkaathar en stor ogfin terrasse,og Eplehagerhar
fine uteomrader som egner seg godt til ulike
aktiviteter. I tillegghar vi flotte friluftsomrader

@ lokalt.

10



Arrangementer

Nedenforer det listet opp en del arrangementersom
vi gjennomfarer

Vi deltar blant annet pa Rotarymasjen pa Lier
bygdetun Det er et hyggelig og godt tilrettelagt
arrangement Vi deltar ogsa pa Gaustalgpetog St
Hansmarsjen Pa turmarsjene deltar neer sagt alle
beboere

Vi har konserter bade pa huset og reiser til andre
steder Vibesgkerfor eksempeffriluftskonsertenpa St
HanshaugenVi har ogséaflere som kommertil ossog
underholder Det siste aret har vi for eksempel hatt
besgk av Sputnik, Kari Svendsenog Vidar Lgnn
Arnesen Vi benytter ogsa lokale aktarer som
¢Uroeng $Bygdeorginaleneogé ¢ 2 N} R S.NH NHzL

Vihar en avtale med den lokale prestenom andaktog
nattverd. Han tar seg ogsa tid til & samtale med
beboerne,og av og til arrangeresdet gudstjenestefor
ossi kirken Det er ekstra hgytid nar gudstjenesten

avholdeder.

Vi har et egettradisjoneltoppleggfor jul, nyttar, paske
og 17. mai. | tillegg markerer vi morsdag, farsdag,
valentines dag, fastelaven Villa Skaarsnasjonaldag,
frigjeringsdagensSt Hans Julegrantenningpg St Lucia

Vioppleverat det er viktig & markerehgytideneog de

tradisjonellefestdagene Det vekkerminner og skaper
samtaleemner

Om sommerenhar vi ekstra fokus pa utflukter, og vi
arrangererukentlige busstureri juli med stor buss Da
blir de fleste beboernemed pa utflukt.

Vi reiser ogsapa forskjellige museerog bedrifter (for
eksempelFreig som kanta i mot oss Vi har hatt en
del fokus pa museeri Osloda mangeav vare beboere
kommerherfra.
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Botilbudfor ekstra ressurskrevende

| samarbeid med firmaet Friskmeldt AS tilbyr Villa
Skaar botilbud for mennesker fra 18 ar med
kompliserte og/eller sammensattesykdomsbilder,og
somderfortrengeret tilrettelagt tilbud i bolig.

Tilbudet er lokaliserti sma boliger med tett og stabil
bemanning Det er ogsa mulighet for & fa tilbudet
leverti egenbolig.

Tilbudetomfatter pleie og stell, aktivisering,utredning
0g opptrening, alt individuelt tilpasset beboeren og
etter oppdragsgiverbestilling

Tilskuddsordning
Det er utarbeidet en tilskuddsordningfor ressurs
krevendetjenester

Kort oppsummert gar tilskuddsordningen ut pa
folgende

Alle kommuner som yter saerlig ressurskrevende
helse og sosialtjenestertil brukere som fyller 67 ar
inneveerendedr, kansgkeom refusjonav deleravdisse
utgiftene sa framt tjenestene er forankret i
enkeltvedtak

Aersonersom mottar tjenester ved interkommunalt
samarbeidomfattesogsaavordningen

Acaktiske lennskostnaderrefunderes Hvis personen
delerbemanningmed flere, snittberegneselgpetsom
skalrefunderes

A-or2009refunderess80 % av belgpetsom overskrider
865.000 (dvs 80 %refusjonav overstigende2.369,- kr
pr dagn)

Aengenaefunderespafalgendedr. Det kan ikke sgkes
om stattei forkant.
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Seniorleiligheter pa Kypros

Gar du med et gnskeom a bo deler eller hele aret i
sydligerestrgk med sol og varme?Et sted somikke er
for langtunnadine kjsereog somsamtidigtilbyr alle de
bekvemmelighetedu matte habehovfor.

Villa Skaarhar innledet et samarbeidmed Apello AS,
somer ekspertpa Kypros,og somformidler leiligheter
og star for det varierte tjenestetilbudet som kan
kjgpes

Allkommunikasjorforegarpanorsk

Full service

Tjenester

Vi tilbyr tjenester innen for daglige gjgremal og kan
formidle kontakt med noen leverandgrersom tilbyr
tienester av medisinsk karakter som lege, pleier,
fysioterapeut,tannlegeetc. Vi vil dog understrekeat vi
ikketilbyr pleie- og helsetjenesteselv

Aktiviteter

Duhar mulighetentil a veeremedi vare aktiviteter som
blant annet omfatter utflukter, handleturer og
deltagelse i hgytider og festligheter sammen med
lokalbefolkningen

Leieeller eie

Hos oss kan du bade leie og kjgpe bolig. Dersomdu
trives sd godt at du gnskera kjgpe, safinnesdet flere
mater A gjgre dette pA Man kan enten kjgpe alene,
sammen med andre eller kjgpe leiligheten til et
bestemt tidspunkt pa aret (ikke time-share. Ved kjgp
hjelpervi degmed a leie ut leilighetennardenikkeer i
bruk. Pa denne maten kan du dekke inn deler av

kostnadenedu har hatt vedkjgpav leiligheten
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' Jl‘ Tjenester som kan bestilles

—— — - Eksemplempa hjemmeassistanse
W'—l:-’” W3 WE Rengjeringtter behov,bytte avsengetay
W Tl E‘ s [MoppvaskklesvasKvaskstryking m.m.
e L Aandledagligvareinnkjgpetter behov)
-4 2 Aviatlaging(kokkeller mat levert padara)

— e Eksemplepd personligassistanse

A ege(fra privatklinikk)

Aysioterapeut

Adudpleie, fotpleie, handpleie og kroppsmassasjdra
egenSPAavdeling

Adarpleiei leiligheteller salong

Anssistanséil bad/dusj(sykepleierera privatklinikk)
Arransportil lege/tannlege/handletum.m

Eksemplepa sosialassistanse

AUtflukter og handleturtil byeri naerheten
Maytider(fellesarrangementmed lokalbefolkningen)
Acestligheter

Tjenesteneleveresav lokale aktarer Vi kan dessverre
ikke garanterefor kvaliteten pa tjenesten som andre
leverer Dette gjelder spesielt for tjenester av
medisinskkarakter

Fakta om Kypros

Kypros er kjent for & ha det mest helsebringende
klimaet i verden Et ideelt sted for menneskersom
slitermedledd-/giktplager,hudsykdommerastmaetc.

Kyproser den tredje stgrste gyai middelhavet @yaer
strategisk plassert mellom tre verdensdeler Asia,
Afrika og Europa Dette har medfart at gyahar en rik
ogdramatiskhistorie.

Det er over 300 solskinnsdagemer ar, med lange
varme somre, og korte milde vintre. Gjennomsnitts
temperatureni vinterhalvareter 17/ ¢

. %




Lokalisering

Villa SkaarAS ligger landlig til i Lier kommune, med
garder, grgnne enger og Tyrifiorden som vare
naermeste naboer Sykehjemmeneligger sentralt i
tettstedet Sylling, med butikk (med bank og post),
frisar, kafé og bensinstasjoninnen en radius pa 100
meter. Deter flere dagligebussavgangetil Drammen

Avstandstabell Kilometer Tid
Drammen 22 20
Oslo 44 40
Henefoss 40 35
D Sundvollen Rotn
|
Vikersund Tvrifiorg i
Tyrifjorden Beeru
4 Verk ] Bjerke

Baarum -
- L ™ s'o ¢
@ 5.0
SWihg \

Nesoddtangen
Asker |

Tranby. Nesodden

Lier

COppegard
Nedre Eiker Rovk
dykKen
Drammen A Fagerstrand

Kennerud \ Ski

: = ¥ Nesbyada Brabak Aartc

Kontaktinformasjon

Villa Skaar AS TIf. 3224 3250
Nordhellinga 2 Faks 32 24 32 51
3410 Sylling post@villaskaar.no

www.Villaskaar.no
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