
Sykehjem Tilrettelagt 
botilbud

Seniortilbud
på Kypros



Innholdsfortegnelse

VillaSkaar side 3

Visjon side 3

Sykehjemi 50år side 4

Sykehjem side 6

- Skjermedeogforsterkedeplasser side 6

Avdelinger side 7

-VillaSkaar side 7

-VillaEplehagen side 7

Lege side 8

Andretilbud side 8

Hvaskaperet hjem? side 9

-Hjemmelagetmat side 9

-Hjemmekoseligatmosfære side 9

Aktiviteter side10

Arrangementer side11

Botilbudfor ekstraressurskrevende side13

-Tilskuddsordning side13

SeniorleiligheterpåKypros side14

-Fullservice side14

-Tjenestersomkanbestilles side15

-Faktaom Kypros side15

Lokalisering side16

Kontaktinformasjon side16

2



Villa Skaar

Villa SkaarAS er et privat sykehjemsom har vært i
familienseie siden1958. I generasjonerhar vi arbeidet
for å være et ikke-institusjonelt og smidig sykehjem,
hvor våre beboere skal trives. I tillegg til
sykehjemsdriften har vi utvidet tilbudet vårt til å
omfatte flere forskjelligetjenester.

Sykehjemstilbudet omfatter både vanlige
sykehjemsplasser,samt skjermede og forsterkede
plasser.

Vi har opprettet et tilbud om boform for yngreog mer
ressurskrevendebrukerei tilrettelagteboliger.

Vihar ogsået tilbud til seniorersomsøkersologvarmt
klima på Kypros. Her kan man kan bo hele eller deler
avåret,ogkjøpede tjenestermantrengerellerønsker.

Vårt slagord er: Vi kan bedre! Det uttrykker den
selvtillit vi har til at vi leverer en tjeneste som tåler å
testes. Vi arbeiderbevisstmedå kvalitetssikrealle ledd
i driften vår.

Vi menerat viktige nøkkelordfor trivsel og kvalitet er:
Høy fagkunnskap, allsidige aktiviteter, individuell
oppfølging, hjemmelaget mat, velholdte og trivelige
omgivelser,samtennaturskjønnbeliggenhet.

I tillegg er slagordeten intern oppfordringtil ossselv:
Vikanalltid bli bedre.

Visjon
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Sykehjem i 50 år

I 2008 var det 50 år siden familien fikk sin første
kontrakt med Oslo kommune, og dermed startet
sykehjemsdriften. GründerenOlav Einar Skaarstartet
opp i Ski,der hanleideen stor gård,hvor hantok i mot
pasienter.

I 2010var det 50 år sidenvi kjøpteeiendommender vi
i dagdriverVillaSkaar.

I 2012 er det 50 år siden driften startet på
eiendommeni Sylling. Dette ble starten på en storstilt
satsningi bygda. Enrekkepensjonaterfor pasienter,og
personalboliger for ansatte, kom snart under Olav
Skaarseie. Mangekommunerkjøptevåretjenester.

DaOlavdødei 1968drev hanssønn,EinarOlavSkaar,
sykehjemmetvidere sammenmed Olavshustru, kjent
somsøsterBorghild. Dahun gikkbort i 1978, drevhan
sykehjemmenealenei en turbulent tid. Etterspørselen
etter sykehjemsplassersankdramatiskfordi satsningen
på hjemmebasert omsorg gjorde mange sykehjem
overflødige. Mangekommunertrakk segderfor ut, og
Einarmåtte selgeflere av eiendommenefor å redde
bedriften.

Hansdatter, Mona SkaarThorsrud, overtok i 1989, og
dable det sistepensjonatetsolgt. Vi satt kun igjenmed
hovedhjemmet. Mona moderniserte driften og
bygningen,ogkunneetter hvert byggepå. Monavalgte
også å segmentere driften bort fra ordinær
sykehjemsdrift.

Dafjerde generasjon,RichardSkaarThorsrud, overtok,
så ble det etablert en ny avdelingi et eget bygg,Villa
Eplehagen. Vi har, gjennomanbud,blitt en del av det
frie sykehjemsvalgeti Oslo,og flere kommunerkjøper
enkeltplasser. I tillegg har vi, fra 2011, startet opp to
nye produkter: Botilbud for ressurskrevendebrukere
ogSeniorleiligheterpåKypros.

Villa Skaar (den gang SkaaŕsSykehjem) anno 1960

Villa Skaar anno 2000

Olav, Einar, Mona og Richard
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Olav (som kokk) og søster Borghild serverer

Nysgjerrige jenter som ser på 17. maitoget i Sylling, 1962

Olav og Einar uttaler seg om verdighet i eldreomsorgen, 1968

Olav (til høyre) med beboere og ansatte på trappen til Askehaug

Askehaug gård, 1959

Olav hadde stadig planer om nye sykehjem (1964)
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Sykehjem

Vi har langerfaringmed sykehjemsdrift,og vi har god
kompetanseinnen dette området. Vi tar fortsatt i mot
ordinære sykehjemsbeboere, men vi har et
spesialtilbud til beboere som har vanskelig for å
tilpassesegvanligeboligereller institusjoner.

Våre beboere kommer i hovedsakfra Oslo,hvor nær
sagt alle bydelenehar kjøpt plass. I tillegg har flere
kommuner i Buskerud,Akershus,Østfold og Vestfold
beboerehososs.

Vårt tilbud innen skjermedeog forsterkedeavdelinger
retter segmot beboerefra 50 år og oppover,som har
et behovutover det en vanligsykehjemsplassgir. Dette
kan f.eks. være mennesker med diagnoser innen
demens,alzheimer, psykiatriog annet. Vi tilbyr plasser
for denne gruppen i små avdelinger med god
kompetanseoghøypleiefaktor.

For å møte dennebeboergruppenpå best mulig måte
har vi oppgradert bygningsmassen,med omfattende
utbygging og oppussing. Vi ønsker å unngå lange
korridorer, og har derfor flere små avdelinger. Vi har
ogsåbygdut aktivitetstilbudet,og har flere aktivitører
oget variert tilbud.

Skjermede og forsterkede plasser
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Vi har en avdeling med noen avlastningsplasser. Her er 
tilbudet noe lettere og prisene er derfor lavere enn på 
vanlige sykehjemsplasser. Plassene kan kjøpes for 
kortere eller lengre tidsrom.

Avlastning



Avdelinger

Villa Skaar
Hovedhjemmet har siden etableringen i 1960 blitt
påbygdflere ganger,ogmodernisereskontinuerligfor å
tilfredsstille gjeldende lover og forskrifter, og ikke
minstvåreegnekravtil trivsel.

Vi har 29 rom som varierer i farge, størrelse og
kledning. Dettegjørdet enklereå identifisere,ogå føle
seg hjemme på, sitt eget rom. For å ta vare på den
hjemligeatmosfærener det hyggeligom beboernetar
medegnemøbler,pynteting,bilderog lignende.

Det er trådløstdatanett over helehuset,og det er lagt
opp for kabel-TVpå hvert rom. Det er kun servantpå
rommet, og man deler derfor bad med noen andre
beboere. Man kan låsebådebadet og rommet slik at
mansikrerprivatliv.

Villa Eplehagen
Villa Eplehagener en avdelingunder Villa SkaarAS.
Huset ligger ca 300 meter fra hovedhjemmet, og
rommer12enkeltromfordelt påto etasjer.

Sykehjemmeter nyoppussetog hjemmekoselig,og har
småavdelingersomskapernærhet,trygghetog trivsel.
Utenfor sykehjemmeter det en stor hagemed benker,
buskerogepletrær.

Rommeneer lyseog vennlige. Det er ogsåher servant
på rommene, og man deler derfor bad med noen
andre beboere. Man kan låsebåde badet og rommet
slikat mansikrerprivatliv.
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Lege

Tilsynslege
Tilsynslegenpå Villa Skaar,dr. LarsMorten Herlofsen,
er psykiater, og har vært ansatt hos oss siden han
startet sin praksisi 1978. Hanhar kontortid mandager
og onsdager. I tillegg er legentil enhvertid tilgjengelig
på telefon, og gjør en del arbeid for Villa Skaarfra sitt
hjemmekontor.

Øvriglegetjeneste
I Syllingfinnes det to legekontor innen en radius på
200 meter fra Villa Skaar. Vi benytter disselegeneved
behov. Det kan for eksempel være ved akutte
situasjonereller ferieavvikling. De er raske til å stille
opp,ogdette er enordningvi er megettilfredsmed.

Villa Skaar har egen fysioterapeut som undersøker
beboerens funksjonsnivå og iverksetter ulike typer
behandling,som individuell behandling,veiledningtil
selvtreningog trening i smågrupper. Behandlingentar
sikte på å forebygge funksjonstap, vedlikeholde
funksjon og gi gjenopptrening. Når det er behov for
ergoterapi kontaktes hjelpemiddelsentralen
som kommer med terapeut som tilpasseralle mulige
hjelpemidler, så som krykker, gåstoler, rullestoler,
elektriskestoler, lenestoler,madrasserm.m.

Sykehjemmethar avtale med tannlege som dekker
beboernes behov for tannhelsetjenester. Villa Skaar
har avtale med frisør som kommer og gir behandling
påsykehjemmet. Det kanogsåbestillestime i salongen
(rett over gaten). Vi har ogsåavtalemed fotpleier som
kommeroggir behandlingpåsykehjemmet.

Andre tilbud
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Hva skaper et hjem?

Hjemmelagetmat
Vi har eget kjøkkensom lagergod og tradisjonellmat
av sunne råvarer. Vi mener at det er viktig for
appetitten og næringsinntaket at maten lages fra
"bunnen av". Dessutener det hyggeligmed matlukt i
hjemmetfør måltidene.

Sidenbeboernebor som om de var hjemme hos seg
selv, er det vårt mål at de får komme med ønsker,
vaner og tradisjoner som de føler tilknytning til i
forhold til mat. Ved fødselsdagerfår beboerne selv
velgehva vi skalha til middagog dessert,og bløtkake
blir servert til kaffen. Hvisde ønskerå invitere gjester,
sådekkervi til i peisestuenoger behjelpeligi den grad
detrengeross.

Hjemmekoseligatmosfære
Vi har som mål å dempe institusjonspregetså langt
det lar seggjøreuten å gåpåbekostningavde ansattes
arbeidsforhold, smittevernforskriften og praktiske
hensyni forhold til pleieoppgaver.

Vi opplever at verdier, innredning av rom, fargevalg,
måten huset organiserespå, uteområder, aktiviteter,
mat og lignendehar mye å si for den hjemmekoselige
atmosfærensomvi ønskerå skape.
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Aktiviteter

Villa Skaarhar et fantastiskaktivitetsteambestående
av en aktivitetsleder, en friluftsleder og en
miljøarbeider. I tillegg jobber øvrigpleiepersonellogså
med aktivisering.

Vi bruker mye tid til sangog musikk. Våre aktivitører
har gått flere kurs om demens og musikk, og vi
opplever at sang og musikk er et meget godt,
samlendeogpopulærttilbud.

Vi reiser regelmessigpå turer, ofte flere ganger om
dagen. Dadrar vi til kjøpesentre,er på turer i skogog
mark, på piknik i det fri, turer til hjemstederog mye
mer. Det er beboernesønsker,været og gode ideer
som bestemmerreisemålet. Svømminger et av våre
mest populære tilbud. Det er ofte rift om å få være
med i bassenget. Vi reiserda til Asker,hvor vi opplever
at tilbudet er godt tilrettelagt for vårebeboere.

Det er tradisjoneltsett enklereå aktiviseredamerenn
menn til håndarbeid. Snekkerverkstedeter derfor et
tilbud spesieltrettet mot våremenn. Det er ikke alltid
de er inne på snekkerverkstedet. Av og til er det
dekkskift, tur på avfallsplassen,planting av trær eller
lignendesomopptargruppen.

Bingo,trim og vaffelstekinger tradisjonelletilbud som
favner alle på en gang. Dissetilbudene er ogsåmeget
populære. Vi har innredet peisestuen med
multimediautstyr, lerret og stolrader. Her har vi kino,
ogdet er et populærttilbud i έŘŜƴƳǄǊƪŜέårstiden.

Aktivitetenevariereri løpet avåret. Omhøstenplukker
vi frukt og bær som beboerneer med på å safte og
sylte. Om sommerenhar vi de fleste aktiviteter ute.
VillaSkaarhar en stor ogfin terrasse,ogEplehagenhar
fine uteområder som egner seg godt til ulike
aktiviteter. I tilleggharvi flotte friluftsområder

lokalt.
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Arrangementer

Nedenforer det listet opp en del arrangementersom
vi gjennomfører.

Vi deltar blant annet på Rotarymasjen på Lier
bygdetun. Det er et hyggelig og godt tilrettelagt
arrangement. Vi deltar også på Gaustaløpetog St.
Hansmarsjen. På turmarsjene deltar nær sagt alle
beboere.

Vi har konserter både på huset og reiser til andre
steder. Vi besøkerfor eksempelfriluftskonsertenpå St.
Hanshaugen. Vi har ogsåflere som kommer til ossog
underholder. Det siste året har vi for eksempel hatt
besøk av Sputnik, Kari Svendsen og Vidar Lønn
Arnesen. Vi benytter også lokale aktører som
έUroeneέΣέBygdeorginaleneέogέ¢ƻǊŀŘŜǊƎǊǳǇǇŀέ.

Vi har en avtalemed den lokaleprestenom andaktog
nattverd. Han tar seg også tid til å samtale med
beboerne,og av og til arrangeresdet gudstjenestefor
oss i kirken. Det er ekstra høytid når gudstjenesten
avholdesder.

Vi har et eget tradisjoneltoppleggfor jul, nyttår, påske
og 17. mai. I tillegg markerer vi morsdag, farsdag,
valentines dag, fastelaven, Villa Skaarsnasjonaldag,
frigjøringsdagen,St. Hans,JulegrantenningogSt. Lucia.
Vi oppleverat det er viktig å markerehøytideneog de
tradisjonellefestdagene. Det vekkerminner og skaper
samtaleemner.

Om sommerenhar vi ekstra fokus på utflukter, og vi
arrangererukentligebusstureri juli med stor buss. Da
blir de flestebeboernemedpåutflukt.

Vi reiser ogsåpå forskjelligemuseerog bedrifter (for
eksempelFreia) som kan ta i mot oss. Vi har hatt en
del fokuspå museeri Osloda mangeav vårebeboere
kommerherfra.
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Botilbudfor ekstra ressurskrevende

I samarbeid med firmaet Friskmeldt AS tilbyr Villa
Skaar botilbud for mennesker fra 18 år med
kompliserte og/eller sammensattesykdomsbilder,og
somderfor trengeret tilrettelagt tilbud i bolig.

Tilbudet er lokalisert i små boliger med tett og stabil
bemanning. Det er også mulighet for å få tilbudet
levert i egenbolig.

Tilbudetomfatter pleie og stell, aktivisering,utredning
og opptrening, alt individuelt tilpasset beboeren og
etter oppdragsgiversbestilling.

Tilskuddsordning
Det er utarbeidet en tilskuddsordning for ressurs-
krevendetjenester.

Kort oppsummert går tilskuddsordningen ut på
følgende:
ÅAlle kommuner som yter særlig ressurskrevende
helse- og sosialtjenestertil brukere som fyller 67 år
inneværendeår, kansøkeom refusjonavdeleravdisse
utgiftene så framt tjenestene er forankret i
enkeltvedtak.
ÅPersonersom mottar tjenester ved interkommunalt
samarbeidomfattesogsåavordningen.
ÅFaktiske lønnskostnaderrefunderes. Hvis personen
delerbemanningmedflere, snittberegnesbeløpetsom
skalrefunderes.
ÅFor2009refunderes80 %av beløpetsomoverskrider
865.000 (dvs. 80 %refusjonav overstigende2.369,- kr
pr døgn).
ÅPengenerefunderespåfølgendeår. Det kan ikkesøkes
om støtte i forkant.
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Går du med et ønskeom å bo deler eller hele året i
sydligerestrøk med sol og varme?Et sted som ikke er
for langtunnadinekjæreogsomsamtidigtilbyr allede
bekvemmeligheterdu måtte habehovfor.

Villa Skaarhar innledet et samarbeidmed Apello AS,
somer ekspertpå Kypros,og somformidler leiligheter
og står for det varierte tjenestetilbudet som kan
kjøpes.

All kommunikasjonforegårpånorsk.

Seniorleiligheter på Kypros

Full service

Tjenester
Vi tilbyr tjenester innen for dagligegjøremål og kan
formidle kontakt med noen leverandørersom tilbyr
tjenester av medisinsk karakter som lege, pleier,
fysioterapeut,tannlegeetc. Vi vil dogunderstrekeat vi
ikketilbyr pleie- oghelsetjenesterselv.

Aktiviteter
Duhar mulighetentil å væremedi våreaktiviteter som
blant annet omfatter utflukter, handleturer og
deltagelse i høytider og festligheter sammen med
lokalbefolkningen.

Leieeller eie
Hos oss kan du både leie og kjøpe bolig. Dersomdu
trives sågodt at du ønskerå kjøpe,såfinnesdet flere
måter å gjøre dette på. Man kan enten kjøpe alene,
sammen med andre eller kjøpe leiligheten til et
bestemt tidspunkt på året (ikke time-share). Ved kjøp
hjelpervi degmedå leie ut leilighetennår den ikkeer i
bruk. På denne måten kan du dekke inn deler av

kostnadenedu harhatt vedkjøpavleiligheten.
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Kypros er kjent for å ha det mest helsebringende
klimaet i verden. Et ideelt sted for menneskersom
slitermedledd-/giktplager,hudsykdommer,astmaetc.

Kyproser den tredje størsteøyai middelhavet. Øyaer
strategisk plassert mellom tre verdensdeler: Asia,
Afrika og Europa. Dette har medført at øyahar en rik
ogdramatiskhistorie.

Det er over 300 solskinnsdagerper år, med lange
varme somre, og korte milde vintre. Gjennomsnitts-
temperatureni vinterhalvåreter 17/ɕ.

Eksemplerpå hjemmeassistanse:
ÅRengjøringetter behov,bytte avsengetøy
ÅOppvask,klesvask(vask,stryking) m.m.
ÅHandledagligvarer(innkjøpetter behov)
ÅMatlaging(kokkeller mat levertpådøra)

Eksemplerpå personligassistanse:
ÅLege(fra privatklinikk)
ÅFysioterapeut
ÅHudpleie, fotpleie, håndpleie og kroppsmassasjefra
egenSPAavdeling
ÅHårpleiei leiligheteller salong
ÅAssistansetil bad/dusj(sykepleierefra privatklinikk)
ÅTransporttil lege/tannlege/handleturm.m

Eksemplerpå sosialassistanse
ÅUtflukter oghandleturtil byeri nærheten
ÅHøytider(fellesarrangementmedlokalbefolkningen)
ÅFestligheter

Tjenesteneleveresav lokale aktører. Vi kan dessverre
ikke garanterefor kvaliteten på tjenesten som andre
leverer. Dette gjelder spesielt for tjenester av
medisinskkarakter.

Tjenester som kan bestilles

Fakta om Kypros
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Villa SkaarAS ligger landlig til i Lier kommune,med
gårder, grønne enger og Tyrifjorden som våre
nærmeste naboer. Sykehjemmeneligger sentralt i
tettstedet Sylling, med butikk (med bank og post),
frisør, kafé og bensinstasjoninnen en radius på 100
meter. Deter flere dagligebussavgangertil Drammen.

Lokalisering

Avstandstabell Kilometer Tid

Drammen 22 20

Oslo 44 40

Hønefoss 40 35

Kontaktinformasjon

Villa Skaar AS
Nordhellinga 2
3410 Sylling

Tlf.   32 24 32 50
Faks 32 24 32 51
post@villaskaar.no

www.villaskaar.no
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